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EDITAL DE SELEÇÃO DOCENTE N° 01/2026 

 

A Direção Geral no uso de suas atribuições, abre edital de Seleção Docente para 

os cursos de Educação Física e Nutrição: 

 

1 Das Vagas 

1.1 O presente Edital destina-se ao provimento de vagas para docentes, para cada um 

dos componentes curriculares citados no quadro abaixo:  

Curso Componente curricular Turno(s) previsto(s) 
Semestre 
previsto 

Educação Física Educação Física Adaptada 
Quarta-feira das 09h às 12h 
Quarta-feira das 19h às 22h 

2026/1 

Educação Física Handebol 
Quarta-feira das 09h às 12h 
Quarta-feira das 19h às 22h 

2026/1 

Educação Física Voleibol 
Sexta-feira das 09h às 12h 
Sexta-feira das 19h às 22h  

2026/1 

Educação Física Lutas 
Sexta-feira das 09h às 12h 
Sexta-feira das 19h às 22h  

2026/1 

Educação Física 
Ética do Profissional de 
Educação Física 

Sábado das 10:40 às 12h 2026/1 

Nutrição Bromatologia Sexta-feira das 09h às 12h 2026/1 

Nutrição Gastronomia Sexta-feira das 19h às 22h 2026/1 

 

2 Dos requisitos 

2.1 São requisitos desejáveis para concorrer às vagas: 

a) Comprovação de título de mestrado ou doutorado (em andamento ou concluído); 

b) Comprovação de produção científica, cultural, artística ou tecnológica referente 

aos últimos três anos; 

c) Cópia do currículo Lattes atualizado. 

 

3 Das etapas de seleção 

3.1 O processo de seleção compõe-se das seguintes etapas: 

3.1.1 Análise da documentação do item 2.1 deste Edital; 

3.1.2 Entrevista individual; e  

3.1.3 Prova didática. 
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4 Dos critérios de seleção 

4.1 Análise da documentação; 

4.1.1 A análise da documentação entregue pelo candidato será analisada por uma 

comissão de três professores membros do Núcleo Docente Estruturante; 

4.1.2 Havendo mais de três candidatos inscritos, a comissão homologará, para as 

etapas subsequentes, candidatos com base nos critérios:  

a) Formação acadêmica; 

b) Experiência docente; 

c) Experiência profissional não docente.  

4.2 Entrevista individual; 

4.2.1 A entrevista será realizada por uma comissão de seleção composta por 

Coordenação do curso (que presidirá a seleção) e por membros representantes 

do Núcleo Docente Estruturante.  

4.3 Prova didática; 

4.3.1 O candidato deverá realizar o desenvolvimento de uma aula, com exposição oral, 

seguida da arguição da comissão de seleção; 

4.3.2 O candidato deverá desenvolver a aula no tempo máximo de 20 minutos e será 

seguido por arguição da comissão de igual tempo; 

4.3.3 A prova didática será avaliada pela comissão com base nos seguintes critérios:  

a) Capacidade de planejamento da aula; 

b) Conhecimento do conteúdo da área; 

c) Comunicação e síntese na explanação do conteúdo; 

d) Postura e desenvoltura durante a explanação do tema; e 

e) Capacidade de definição conceitual, problematização e aplicação prática 

dos conteúdos elaborados.  

4.3.4 Para realização da prova será disponibilizado um computador com projetor 

multimídia; 

4.3.5 Para a prova didática, o candidato poderá escolher um tema de seu interesse 

dentro do componente curricular, respeitando a ementa do componente 

curricular (Anexo 1). 
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4.4 O candidato será avaliado com base nos requisitos: 

a) Desenvoltura e segurança para ministrar a aula; 

b) Disponibilidade para assumir as atividades inerentes a Docentes da 

Instituição. 

 

5 Das inscrições 

5.1 As inscrições deverão ser realizadas exclusivamente através do e-mail 

curriculosdocentes@faculdadesogipa.edu.br, no período de 12 de janeiro a 25 

de janeiro de 2025; 

5.2 Para efetivação da inscrição, o candidato deverá encaminhar, em um único e-mail, 

toda a documentação exigida no item 2.1 deste edital; 

5.3 O e-mail de inscrição deverá conter, obrigatoriamente: 

a) No campo “Assunto”: a seguinte descrição: “EDITAL DE SELEÇÃO DOCENTE 

01/2026 – [Nome do curso]”; 

b) No corpo do e-mail: a indicação clara e objetiva das disciplinas para as quais o 

candidato pretende concorrer, conforme oferta prevista neste edital; 

5.4 O endereço de e-mail utilizado pelo candidato para envio da inscrição será 

considerado o meio oficial para todas as comunicações referentes ao presente 

processo seletivo. 

 

6 Do cronograma 

Etapa Data 

Lançamento do edital 12/01/2026 

Recebimento das inscrições 12/01/2026 a 25/01/2026 

Divulgação por e-mail dos candidatos homologados 30/01/2026 

Realização da prova didática 03/02/2026 a 05/02/2026 

Divulgação por e-mail dos candidatos selecionados até 06/02/2026 

Início das aulas  a partir de 09/02 
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7 Do resultado 

7.1 O resultado do processo de seleção será divulgado por meio do e-mail individual do 

candidato;  

7.2 O prazo deste processo de seleção é de 1 ano, prorrogável por igual prazo, se 

houver interesse da Instituição, para contratação do(s) candidato(s) selecionado(s); 

7.3 Do resultado do processo de seleção docente não caberá recurso. 

 

8 Das disposições finais 

8.1  A aprovação neste processo seletivo não garante a contratação do Professor; 

8.2 Com a efetivação da contratação o docente se compromete em observar o disposto 

no Regimento Geral da Faculdade Sogipa e no respectivo Projeto Pedagógico do 

Curso; 

8.3 Os casos omissos serão resolvidos pela Direção da Faculdade Sogipa. 

 

 

 

 

Porto Alegre, 12 de janeiro de 2026. 
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Anexo 1 - EMENTAS 

EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA: Estudo da Educação Física para pessoas com 

deficiências. Aborda a utilização da recreação, dança, paradesportos e esportes 

paralímpicos na formação corporal e na inclusão. Discute estratégias de ensino 

coerentes com as especificidades de cada deficiência e as questões 

educacionais, sociais e psicológicas no desenvolvimento destas pessoas. 

Apresenta a Educação Física como agente de Inclusão social.  

HANDEBOL: Estudo da história do Handebol e suas adaptações, da importância 

cultural, biológica e social desta modalidade. Aborda as tarefas motoras do 

handebol, com base nos elementos universais das regras da modalidade em 

suas diferentes manifestações. Aborda os elementos técnicos, as regras de 

ação, as combinações táticas, os sistemas de jogo e estratégias, bem como as 

capacidades físicas e volitivas da modalidade, com ênfase na compreensão do 

jogo formal. Estimula a elaboração, aplicação, vivência e avaliação de planos de 

aula e ensino a partir de diferentes métodos de ensino do handebol. 

 

VOLEIBOL: Estudo da história do Voleibol, sua evolução e importância cultural, 

biológica e social. Aborda os aspectos didáticos, pedagógicos e metodológicos 

que envolvem o ensino e a aprendizagem dos fundamentos técnicos, sistemas 

táticos, estratégias, gestos próprios, individuais e coletivos. Além de apresentar 

as estruturas de funcionamento dos clubes, associações e escolinhas 

esportivas. Promove o aprendizado das regras básicas, bem como relaciona os 

aspectos da saúde dos praticantes e seus benefícios na qualidade de vida. 

 

LUTAS: Estudo da luta enquanto manifestação da cultura corporal e do 

desenvolvimento humano. Aborda a prática da luta e os aspectos culturais, 

sociais, históricos, filosóficos, pedagógicos e técnicos em diferentes 

modalidades e contextos. 
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ÉTICA DO PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA: Estudo da ética a partir de 

seus fundamentos básicos e conceituação. Compreensão do comportamento 

ético do ser humano e seus aspectos no contexto profissional, em especial no 

âmbito da Educação Física. Reflexão ética sobre a conduta do profissional em 

Educação Física na sociedade. 

 

BROMATOLOGIA - Estudo da composição centesimal dos alimentos, informação 

nutricional e rotulagem. Análise de cinzas, vitaminas, carboidratos, lipídeos, 

proteínas, fibras, acidez, vitaminas e água em alimentos. 

 

GASTRONOMIA - Estudo dos aspectos gerais da gastronomia, abordando a 

diversidade cultural da alimentação, sua influência na formação da gastronomia 

atual e aplicação nas diferentes áreas da nutrição. 
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