Mantida pela Fundagéo SOGIPA de Comunicagbes — Porto Alegre/RS

m FACULDADE SOGIPA DE EDUCACAO FISICA
v Credenciada pela Portaria Ministerial n® 1.387 de 14/11/2008 Publicado no DOU de 17/11/2008
) D\G—I’P A

Matriz Curricular - Treinamento Fisico para Populacdes Especiais

22 edicao
Modulos Disciplina CH
Exercicio fisico no cenario clinico 10h
i Exercicio fisico e qualidade de vida 10h
= Fisiologia do exercicio 20h
32 Bioestatistica e interpretacao de evidéncias cientificas 20h
= Delineamentos de pesquisa e epidemiologia 20h
Primeiros socorros 20h
Avaliacéo e prescricao de treinamento aerébico 20h
o Avaliacdo e prescricao de treinamento de forca 20h
o Avaliacdo e prescricdo de exercicios no meio aquatico 20h
3 Fisio_patpl_ogia das doengas cardiovasculares e 20h
~<§3 respiratérias
Fisiopatologia das doencas metabdlicas 20h
Fisiopatologia das doencas musculoesqueléticas 20h
Treinamento fisico e criancas 20h
Treinamento fisico e idosos 20h
Treinamento fisico e hipertenséo 20h
Treinamento fisico e cardiopatias 10h
™ Treinamento fisico e doencgas respiratérias 10h
% Treinamento fisico e obesidade 20h
3 Treinamento fisico e dislipidemias 10h
= Treinamento fisico e sindrome metabdlica 10h
Treinamento fisico e diabetes 20h
Treinamento fisico nas les6es musculoesqueléticas 20h
Treinamento fisico e cncer 10h
Treinamento fisico e gestantes 10h
Carga horaria total 400h




