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MODULOS DISCIPLINAS C/H 

M
ó

d
u

lo
 1

 

Fundamentos da Psicologia do Esporte 70h 

Psicologia do Desenvolvimento Humano  30h 

Psicologia do esporte na iniciação esportiva  30h 

M
ó

d
u

lo
 2

 

Metodologia de Pesquisa  30h 

Metodologia do treinamento físico 10h 

Atividade física e qualidade de vida 30h 

M
ó

d
u

lo
 3

 

Psicologia dos grupos esportivos 70h 

Planejamento e gestão de carreira esportiva 10h 

Seminário Avançado 80h 

 Carga horária total 360h 


