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OGIP
Matriz Curricular - Treinamento e Avaliacao Fisica
12 edicao
Modulos Disciplina CH
Bioquimica humana e do esporte. Metabolismo 20h
Energético
- Farmacologia do esporte 20h
% Exames bioquimicos aplicados a doenca e esporte 20h
;Oj Fisiologia musculo-esquelética — tenddes e articulacdes 20h
Fisiologia digestoria e renal 10h
Fisiologia cardiovascular 10h
Adaptacdes fisioldgicas do exercicio fisico 20h
Neuroendocrinologia aplicada ao exercicio 20h
(;' Avaliacéo fisica para treinamento/saude/nutricao 20h
g Populacdes especiais 20h
§ Obesidade - diabetes — hipertensdo — Cardiopatias
Treinamento aerobio/resisténcia. 20h
Treinamento de forca - Powerlifting 20h
Rit_mos circadianos aplicados ao exercicio e ao 20h
treinamento
Aspectos psicobioldgicos aplicados ao exercicio 20h
- Treinamento de poténcia e pliometria 20h
% Treinamento de forca aplicado os esportes 20h
kS Treinamento e coordenacao de equipes esportivas 20h
> Introducdo a pesquisa. Interpretagcdo de artigos 20h
cientificos/estatistica.
Seminarios em saulde e debates esportivos. 20h
Carga Horaria total 380h




